
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスに来ませんか？ 

ご見学、随時受付中 お気軽にご相談下さい！ 

鴨志田地域ケアプラザ  通所介護 担当：戸谷 横山 

電話 961-6911 ＦＡＸ 960-6011 

 

鴨志田地域ケアプラザ 通所介護 

家にいる事が多く、身体が弱くなったと感じる。 

人と話をする機会が少なくなってしまった。 

気持ちもなんだか落ち込みがち・・・ 

 

このような悩みを感じてはいませんか？ 

そのような方は是非、ご検討ください！ 

様々な取り組みをしています。 

 

 

色々な方たちと交流することで心身が活性化し

ます。継続は力なり！リハビリ施設ではありませ

んので、頑張らずに利用できます。体操やリハビ

リに参加することで、身体機能の低下や免疫力の

低下を防ぎます！ 


