
＜午前のプログラム＞ 
お茶を飲みながら、脳の活性化

を図り、個人のお時間を大切に

考えております。入浴サービス

は午前中になります。 

在宅生活を全力で支援いたします。 

住所 横浜市青葉区鴨志田町547－3 

Ｔｅｌ： 045-961-6911 

【送迎実施エリア】 

青葉台・あかね台・市ヶ尾・梅ヶ丘・榎が丘・大場・

恩田・柿の木台・桂台・上谷本・鴨志田・鉄・黒須

田・桜台・さつきが丘・寺家・下谷本・しらとり台・す

みよし台・たちばな台・田奈・千草台・つつじが丘・

奈良・成合・藤が丘・松風台・みすずが丘・みたけ

台・もえぎ野・もみの木台・若草台・その他 

お風呂人気なんです！ 

横浜市鴨志田地域ケアプラザ・通所介護 

創作教室 
カラオケ 

☆リハビリレクリエーションの時間は、行事に合わせて、脳や

身体機能訓練を考えたお楽しみ企画。 

☆コンサートなど地域イベントにも参加していきます！ 

水・木 
火 

＜午後のプログラム＞ 
体操・選択レクリエーションな

ど…。人との関わりを楽しみ過

ごしていただける内容です。 

お問い合わせ窓口： 戸谷・横山 

毎回 
書道教室 土 


